
31వ రోజు 

దేవునితో నడిచే జీవితం 

మారుక్ 1:35-39 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - మారుక్ 1:35 

ఆయన పెందలకడనే లేచి యింకను చాలా చీకటి యుండగానే బయలుదేరి,                                       

అరణయ్పర్దేశమునకు వెళిల్, అకక్డ పారథ్న చేయుచుండెను. 

1. దేవునికి చోటు ఇవవ్ండి  

Þ “ఆయన పెందలకడనే లేచి యింకను చాలా చీకటి యుండగానే బయలుదేరి, అరణయ్పర్దేశమునకు 

వెళిల్, అకక్డ పారథ్న చేయుచుండెను.” - మారుక్ 1:35 

Þ పర్సుత్తం నా జీవితంలో ఎకుక్వ సాథ్నానిన్ ఆకర్మిసుత్నన్ది ఏమిటి? 

Þ పర్తి రోజు నా దృషిట్ని మొదటగా ఆకరిష్సుత్నన్ది ఏమిటి? (దేవుడా? నా ఫోనా? పని? సందేశాలా? 

ఆందోళనలా? బాధయ్తలా?) 

Þ జీవితం బిజీగా మారినyడు నేను మొదటగా వదిలేసే ఆతీమ్య అలవాటు ఏమిటి? (పారథ్నా? దేవుని 

వాకయ్మా? విశాంతా? సహవాసమా? కుటుంబ సమయమా?) 

Þ దేవునికి ఎకుక్వ సాథ్నానిన్ ఇవవ్డానికి నేను తగిగ్ంచాలిస్న ఒక విషయం ఏమిటి? 

Þ దేవునితో పర్శాంతంగా గడపడానికి నేను కేటాయించగల సమయం మరియు సథ్లం ఏమిటి? 

Þ నా పారథ్న: “తండీ, నా జీవితానిన్ ఇతర విషయాలు నింపకముందే, మీ కోసం సమయము ఇవవ్డం 

నేరిప్ంచండి.” 

2. దేవుడే మీ మారాగ్నిన్ నిరేద్శించనివవ్ండి 

Þ “సీమోనును అతనితో కూడ నునన్వారును ఆయనను వెదకుచు వెళిల్ ఆయనను కనుగొని,అందరు 

నినున్ వెదకుచునాన్రని ఆయనతో చెపప్గా” - మారుక్ 1:36,37 

Þ కానీ యేసు పర్భువు ఆయన మారాగ్నిన్ జనసమూహం నిరణ్యించనివవ్లేదు. 

Þ పర్సుత్తం నా నిరణ్యాలను ఎకుక్వగా పర్భావితం చేసుత్నన్ సవ్రాలు ఏవి? 

Þ నేను ఒక లకష్¥ంతో జీవిసుత్నాన్నా? లేక ఏది అతయ్వసరంగా అనిపిసేత్ దానికి సప్ందిసూత్ మాతర్మే 

జీవిసుత్నాన్నా? 



Þ ఇతరులను నిరాశపరుసాత్నేమోననన్ భయంతో నేను పర్ధానంగా ఏదైనా చేసుత్నాన్నా? 

Þ దేవుడు ననున్ మోయమని అడగని బాధయ్త ఏదైనా నేను మోసుత్నాన్నా? 

Þ నేను మరింత బలంగా “అవును” చెపాప్లిస్న విషయం ఏమిటి? నేను “కాదు” అని చెపాప్లిస్న 

విషయం ఏమిటి? 

Þ నా పారథ్న: “తండీ, ఒతిత్డి, తొందర, ఇతరుల అంచనాల కంటే మీ నడిపింపును సప్షట్ంగా వినడానికి 

నాకు సహాయం చేయండి.” 

3. ఒక లకష్¥ముతో తిరిగి పారంభించండి 

Þ యేసు పర్భువు ఇలా అనాన్రు: “ఆయన ఇతర సమీప గామములలోను నేను పర్కటించునటుల్ 

వెళుల్దము రండి; యిందునిమితత్మే గదా నేను బయలుదేరి వచిచ్తినని వారితో చెపెప్ను.” - మారుక్ 

1:38 

Þ యేసు పర్భువు బాధయ్తల నుండి తపిప్ంచుకోవడానికి వెళిళ్పోలేదు. ఆయన సప్షట్తతో, ఒక లకష్¥ంతో 

తిరిగి వచాచ్రు. 

Þ దేవునితో సమయం గడిపిన తరావ్త, నా చుటూట్ ఉనన్ పర్జలు దేనిని ఎకుక్వగా అనుభవించడం 

పారంభించాలి? (ఓరుప్? శాంతి? దయ? జాఞ్నం? వినయమా? కృపా?) 

Þ నా కుటుంబానికి నా ఉతత్మ సమయం, శకిత్ దొరుకుతునాన్యా? లేక మిగిలినదే దొరుకుతోందా? 

Þ మరింత గొపప్ ఉదేద్శయ్ంతో నా కుటుంబం, పని, లేదా పరిచరయ్ను తిరిగి పారంభించడానికి ఏ 

ఆచరణాతమ్క మారుప్ నాకు సహాయపడుతుంది?  

Þ నా దినచరయ్లో మారుచ్కోవలసిన అనారోగయ్కరమైన పదధ్తి ఏదైనా ఉందా?  

Þ నా పారథ్న: “తండీ, మీ సమాధానం, మీ జాఞ్నం, మీ ఉదేద్శయ్ంతో నా జీవితం తిరిగి పారంభించడానికి 

సహాయము చేయండి.” 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు: 

1. దేవునికి చోటు ఇవవ్ండి 

2. దేవుడే మీ మారాగ్నిన్ నిరేద్శించనివవ్ండి 

3. ఒక లకష్¥ముతో తిరిగి పారంభించండి 


