
22వ రోజు 

వినుటకు వేగిరపడు, మాటాల్డుటకు నిదానించు 

యాకోబు 1:19-27 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - యాకోబు 1:19 

నా పియ సహోదరులారా, మీరీసంగతి ఎరుగుదురు గనుక పర్తి మనుషుయ్డు వినుటకు వేగిరపడువాడును, 

మాటలాడుటకు నిదానించువాడును, కోపించుటకు నిదా నించువాడునై యుండవలెను. 

ఈ రోజు సతయ్ం: 

దేవుని వాకయ్ం దావ్రా కటట్బడుచునన్ జీవితం శర్దధ్గా వినడం, వివేకంతో మాటాల్డటం మరియు కోపానిన్ 

అదుపులో ఉంచుకోవడం నేరుచ్కుంటుంది. 

1. వినడానికి వేగిరపడండి 

Þ “పర్తి మనుషుయ్డు వినుటకు వేగిరపడువాడును…” - యాకోబు 1:19 

Þ ఓపికగా వినడం నాకు కషట్ంగా అనిపించే ఒక వయ్కిత్ ఎవరు? 

 

 

Þ ఆ వయ్కిత్ మాటాల్డుతునన్vడు సాధారణంగా నా లోపల ఏమి జరుగుతుంది? 

నేను వెంటనే ననున్ సమరిథ్ంచుకోవడానికి పర్యతిన్సాత్నా? మధయ్లో అడుడ్కుంటానా? వారు 

మాటాల్డుతుండగానే నా సమాధానం సిదధ్ం చేసుకుంటానా? తొందరగా తీరుప్ ఇసాత్నా? 

పూరిత్గా వినడం మానేసాత్నా? 

 

 

Þ ఇపప్టినుంచి వారు మాటాల్డినvడు నేను ఏ విధంగా భినన్ంగా సప్ందించగలను? 

 

 

2. నిదానించండి - కోపం మీ తరుపున మాటాల్డనివవ్కండి 

Þ “…మాటలాడుటకు నిదానించువాడును, కోపించుటకు నిదానించువాడునై ఉండవలెను.”                             

- యాకోబు 1:19 

Þ ఏ విషయాలు నాలో తవ్రగా కోపానిన్ లేదా తొందరపాటు పర్తిసప్ందనను కలిగిసాత్యి? 



Þ నాకు కోపం వచిచ్నvడు సాధారణంగా నేను ఏమి చేసాత్ను? (కఠినంగా మాటాల్డుతానా? సవ్రం 

పెంచుతానా? వెంటనే మెసేజ్ పంపుతానా? పాత విషయాలు బయటకు తీసుకొసాత్నా? పూరిత్గా 

మాటాల్డటం మానేసాత్నా?) 

 

Þ నా కోపం నా బంధాలపై ఎలాంటి పర్భావం చూపింది? 

 

Þ ఇపప్టినుంచి సప్ందించే ముందు నేను ఏమి చేయాలి? (పారిథ్ంచాలా? కొదిద్సేపు ఆగాలా? 

వెంటనే సమాధానం ఇవవ్కుండా వేచి ఉండాలా? ఒక పర్శన్ అడగాలా? ముందుగా 

శాంతించాలా?) 

 

3. దేవుని వాకయ్ం మీ పర్తిసప్ందనను మారచ్నివవ్ండి  

Þ “వాకయ్మును వినువారుగా మాతర్మే ఉండక, దాని పర్కారం చేయువారై ఉండండి.” - యాకోబు 1:22 

Þ ఈ వాకయ్భాగం దావ్రా దేవుడు నా పర్వరత్న గురించి నాకు ఏమి చూపిసుత్నాన్రు? (వినడమా? ఓరాప్? 

మృదుతవ్మా? కష్మించడమా? కష్మాపణ చెపప్డమా? నా మాటలను అదుపులో ఉంచడమా?) 

 

 

ఇకపై మాటాల్డే పర్తిసారీ నేను గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు విషయాలు: 

Þ వినండి - వారిని పూరిత్గా మాటాల్డనివవ్ండి. 

Þ నెమమ్దించండి - కోపం మీ మాటలను నిరణ్యించనివవ్కండి. 

Þ ఆచరించండి - కీసుత్ను ఘనపరిచే విధంగా సప్ందించండి. 

 


