
11వ రోజు 

పైకి కనిపించే పర్వరత్న వెనుక ఉనన్ అసలు సమసయ్ 

మారుక్ 7:14-23 

కంఠసథ్ వాకయ్ం: మారుక్ 7:16 

“లోపలినుండి బయలు వెళుల్నవే మనుషుయ్ని అపవితునిగా చేయుననెను.” 

1. నేను మాటిమాటికి ఎదురుక్ంటునన్ పోరాటం? 

Þ మీ జీవితంలో మళీల్ మళీల్ కనిపిసుత్నన్ ఒక పోరాటం గురించి ఆలోచించండి. 

Þ అది కోపం, అసూయ, ఇతరుల గురించి మాటాల్డటం, కఠినమైన మాటలు, భయం, గరవ్ం, అబదధ్ం, 

చెడు కోరికలు, చెడు తలంపులు, చెడు మాటలు, చెడు చూపులు, పోలుచ్కోవడం లేదా అనీన్ నా 

నియంతర్ణలోనే ఉండాలనే భావం కావచుచ్. 

Þ పారధ్న : 

2. దాని వెనుక ఉనన్ అసలు కారణం ఏమిటి? 

Þ యేసు ఇలా అనాన్డు: “లోపలినుండి, అనగా మనుషుయ్ల హృదయములోనుండి…” -  మారుక్ 7:21 

Þ కొదిద్సేపు నిశశ్బద్ంగా మీ హృదయానిన్ పరిశీలించండి. 

Þ ఈ పోరాటానిన్ నా హృదయంలో ఏది కలుగజేసుత్ంది? 

Þ భయమా? గరవ్మా? గాయమా? అభదర్తా భావమా? అసూయా? తపె�ప్న కోరికా? ఇతరుల మె� 

కావాలనే ఆశా? అనీన్ నా నియంతర్ణలో ఉండాలనే తపనా? 

3. దేవుడు నాకు ఏమి చూపిసుత్నాన్రు? 

Þ నేను దీనిని ఎలా ఆపాలి అని మాతర్మే కాదు గాని ఈ విధముగా పర్శిన్ంచుకోండి: 



Þ “యేసయాయ్, నా హృదయం గురించి నీవు నాకు ఏమి చూపిసుత్నాన్వు?” 

4. నేను ఏ సతాయ్నిన్ గురుత్ంచుకోవాలి? 

Þ ఈ వాకాయ్నిన్ పూరిత్ చేయండి: 

Þ “______________________  అని నమమ్డం బదులు, నేను గురుత్ంచుకోవలసిన సతయ్ం…” 

 

గురుత్ంచుకోవలసిన మూడు అడుగులు 

లోతుగా చూడు 

Þ పైకి కనిపిసుత్నన్ పర్వరత్నను మాతర్మే చూడకు. 

మూలానిన్ కనుగొను 

Þ దానిన్ లోపల ఏది పెంచుతోందో పరిశీలించు. 

ఆ సమసయ్ను దేవుని దగగ్రకు తీసుకురా 

Þ నీ హృదయానిన్ మారచ్మని ఆయనను అడుగు. 

నా పారథ్న 

యేసయాయ్, నా జీవితంలో పైకి కనిపిసుత్నన్ వాటి వెనుక నిజంగా ఏమి జరుగుతుందో నాకు చూపించు. 

ఇతరులను లేదా పరిసిథ్తులను మాతర్మే నిందించకుండా నా హృదయానిన్ నిజాయితీగా చూసుకోవడానికి 

సహాయం చేయు. నేను పదేపదే ఎదురొక్ంటునన్ పోరాటాల మూలానిన్ నాకు చూపించు. నా హృదయంలో 

జరుగుతునన్దానిన్ మారిచ్, విధేయతలో ఒక నిజమైన అడుగు వేయడానికి నాకు సహాయం చేయు. ననున్ 

లోపల నుండి బయటకు మారుచ్. ఆమెన్. 


