
28వ రోజు 

పర్తీ ఒకక్రు పాముఖయ్మే 

1 కొరింథీయులకు 12:12-27 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - 1 కొరింథీయులకు 12:26,27 

కాగా ఒక అవయవము శర్మపడునCడు అవయవములనిన్యు దానితోకూడ శర్మపడును; ఒక 

అవయవము ఘనత పొందునCడు అవయవములనిన్యు దానితోకూడ సంతో షించును. అటువలె, 

మీరు కీసుత్యొకక్ శరీరమైయుండి వేరు వేరుగా అవయవములై యునాన్రు 

 

1. భాగసావ్మయ్ం - కీసుత్ శరీరంలో మీకు ఒక సాథ్నం ఉందని గర్హించండి 

Þ నేను చెయియ్ కాను గనుక శరీరములోని దానను కానని పాదము చెపిప్నంత మాతర్మున 

శరీరములోనిది కాకపోలేదు. - 1 కొరింథీయులకు 12:15 

Þ “నేను అంత ముఖయ్మైనవాడిని కాదు”, “నాలో పర్తేయ్కమైన వరం ఏమీ లేదు”, “సంఘానికి నేను 

అవసరం లేనటేట్” అని నేను ఎCడైనా భావిసుత్నాన్నా? 

Þ అలాంటి భావన నాకు ఎందుకు వసోత్ంది? 

Þ ఇతరులతో పోలుచ్కోవడం వలననా? గురిత్ంపు రాకపోవడం వలననా? వయసుస్? విదయ్? ఆరిథ్క 

సిథ్తి? సామరథ్�ం? సంఘంలో పర్తేయ్కమైన బాధయ్త లేకపోవడమా? 

Þ ఇతరులకు ఆశీరావ్దంగా ఉండేందుకు దేవుడు నాకు ఇచిచ్న తలాంతులు ఏమి ఉనాన్యి? (వినే 

హృదయమా? పారథ్నా? పోతాస్హమా? ఆతిథయ్మా? ఇవవ్గల సవ్భావమా? జాఞ్నమా? ఆచరణాతమ్క 

సహాయమా? బోధనా? సేవా? కనికరమా?) 

Þ నా పారథ్న: 

“పర్భువా, ఇతరులతో ననున్ పోలుచ్కోవడం ఆపడానికి నాకు సహాయం చేయండి. మీ శరీరంలో 

మీరు నాకు ఇచిచ్న సాథ్నం ఏమిటో చూపించి, అకక్డ నమమ్కంగా సేవ చేయడం నేరిప్ంచండి.” 

2. విలువనివవ్ండి - పర్తి ఒకక్రి పాముఖయ్తను గురిత్ంచండి 

Þ కనున్ చేతితో నీవు నాకకక్రలేదని చెపప్జాలదు; తల, పాదములతోమీరు నాకకక్రలేదని చెపప్జాలదు. 

- 1 కొరింథీయులకు 12:21 

Þ నేను పటిట్ంచుకోకుండా వదిలేసిన లేదా తకుక్వ పాముఖయ్త ఇచిచ్న వయ్కిత్ ఎవవ్రైనా ఉనాన్రా? 

Þ పర్తిభావంతులు, చదువుకునన్ వారు, ధనవంతులు లేదా అధికారం ఉనన్ వారిని ఇతరులకంటే 

ఎకుక్వగా విలువ చేసే సవ్భావం నాలో ఉందా? 



Þ నా చుటూట్ నమమ్కంగా సేవ చేసుత్నాన్, చాలా అరుదుగా గురిత్ంపు పొందే వయ్కిత్ ఎవరు? 

Þ ఈ వారం ఆ వయ్కిత్ని గౌరవించడానికి లేదా పోతస్హించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

Þ నా పారథ్న: 

“పర్భువా, మీ కళల్తో మనుషులను చూడటం నేరిప్ంచు. నేను పటిట్ంచుకోకుండా వదిలేసిన 

వారిలోని విలువను చూడగల హృదయానిన్ ఇచిచ్, మీ శరీరంలోని పర్తి సభుయ్ని గౌరవించడం 

నేరిప్ంచండి.” 

 

3. శర్దధ్ వహించండి - ఒకరి భారానిన్ మరొకరు మోసి, ఒకరి ఆనందంలో మరొకరు భాగసావ్ములుకండి 

Þ కాగా ఒక అవయవము శర్మపడునCడు అవయవములనిన్యు దానితోకూడ శర్మపడును; ఒక 

అవయవము ఘనత పొందునCడు అవయవములనిన్యు దానితోకూడ సంతోషించును. - 1 

కొరింథీయులకు 12:26 

Þ నా చుటూట్ బాధపడుతునన్, ఒంటరిగా ఉనన్, సంఘానికి దూరమవుతునన్, నిరుతాస్హంగా ఉనన్ లేదా 

బంధాలు కోలోప్తునన్ వయ్కిత్ ఎవరు? 

Þ వారి భారంలో నేను ఏ భాగానిన్ మోయగలను? (పారథ్నా? వినడమా? ఫోన్ చేయడమా? వెళిల్ 

కలవడమా? ఆచరణాతమ్క సహాయమా? పోతాస్హమా? ఆరిథ్క సహాయమా? లేక కేవలం పకక్నే 

ఉండడమా?) 

Þ సహాయం అడగడానికి వెనుకాడుతూ, నేనే ఒంటరిగా మోసుత్నన్ భారమేమైనా ఉందా? 

Þ నా పారథ్న: 

“పర్భువా, ఇతరుల అవసరాలను గమనించే సునిన్తమైన హృదయానిన్ నాకు ఇవవ్ండి. ఏడుసుత్నన్ 

వారితో ఏడవడం, ఆనందిసుత్నన్ వారితో ఆనందించడం నేరిప్ంచండి. అవసరమైనCడు ఇతరుల 

సహాయానిన్ సీవ్కరించే వినయానీన్ నాకు ఇవవ్ండి.” 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు 

1. భాగసావ్మయ్ం - కీసుత్ శరీరంలో మీకు ఒక సాథ్నం ఉందని గర్హించండి 

2. విలువనివవ్ండి - పర్తి ఒకక్రి పాముఖయ్తను గురిత్ంచండి 

3. శర్దధ్ వహించండి - ఒకరి భారానిన్ మరొకరు మోసి, ఒకరి ఆనందంలో మరొకరు భాగసావ్ములు 

అవవ్ండి. 


