
9వ రోజు 

ఇకపై మనం భయపడి దాకోక్వాలిస్న అవసరం లేదు 

కీరత్న 51:1-12 

కంఠసథ్ వాకయ్ం: కీరత్న 51:10 

దేవా, నాయందు శుదధ్హృదయము కలుగజేయుము 

నా అంతరంగములో సిథ్రమైన మనసుస్ను నూతనముగా పుటిట్ంచుము. 

1. ఇకపై దాచడం ఆపివేయాలి 

Þ దావీదు 51వ కీరత్నలో ఇలా అనాన్డు:  

“నా అతికర్మములు నాకు తెలిసేయునన్వి నా పాపమెలల్jడు నాయెదుట నునన్ది.” 

Þ ఏ ఏ విషయాలలో ఇకపై నేను దాచడం, లేక సాకులు చెపప్డం లేదా సమరిథ్ంచుకోవడం 

మానేయాలి? 

2. కనికరము కొరకు పారిధ్ంచండి 

Þ దావీదు ఇలా పారిథ్ంచాడు: “దేవా, నీ కృపచొjన ననున్ కరుణింపుము.” 

Þ వివరణలు ఇవవ్కండి. 

ఎవరి మీద నిందలు వేయకండి. 

కేవలం దేవుని దగగ్రకు రండి. 

Þ ఈ రోజు ఆయన కనికరం కోసం నేను దేనిని తీసుకురావాలి? 

పారిథ్ంచండి: 

“పర్భువా, నా మీద కనికరం చూపించి, దీని నుండి ననున్ కడిగివేయి...” 

3. నూతన హృదయం కోసం పారిధ్ంచండి 

Þ దావీదు కేవలం కష్మాపణ మాతర్మే కోరలేదు. దావీదు ఇలా పారిథ్ంచాడు: 

“దేవా, నాయందు శుదధ్హృదయము కలుగజేయుము నా అంతరంగములో సిథ్రమైన 

మనసుస్ను నూతనముగా పుటిట్ంచుము.” 



Þ నా చుటూట్ ఉనన్ పరిసిథ్తులే కాకుండా, నా అంతరంగంలో ఏది మారాలి? 

పారిథ్ంచండి: 

“పర్భువా, ఈ ఈ విషయాలలో నా హృదయానిన్ మారుచ్…” 

4. ఇకపై నేను ఏమి చేయాలి? 

నిజమైన పశాచ్తాత్పం ఒక నిజమైన సప్ందనకు దారితీయాలి. 

Þ నా తదుపరి అడుగు: 

5. నా పారథ్న: 

“పర్భువా, నేను ఇంకా దాచిపెడుతునన్దానిన్ నాకు చూపించు.” 

“పర్భువా, ననున్ కరుణించు.” 

“పర్భువా, నాలో శుదధ్ హృదయానిన్ పుటిట్ంచు.” 

గురుత్ంచుకోవలసిన మూడు మాటలు 

1. నిజాయితీ 

ఇకపై దాచడం ఆపాలి  

2. కరుణ 

దేవుని నుండి దూరముగా పారిపోకూడదు, ఆయన దగగ్రకు పరుగెతాత్లి  

3. మారుప్ 

కొతత్ హృదయానిన్ దేవుని నుండి పొందుకోవాలి. 

 


