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29 రోజు 

పర్భువా, మాకు పారిథ్ంచుట నేరిప్ంచండి 

లూకా 11:1-13 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - లూకా 11:9 

“అడుగుడి, మీకియయ్బడును; వెదకుడి, మీకు దొరకును; తటుట్డి, మీకు తీయబడును.” 

 

1. రండి - దేవునిని మీ తండిగా చూసి ఆయన దగగ్రకు రండి 

Þ “తండీ, నీ నామము పరిశుదధ్పరచబడుగాక; నీ రాజయ్ము వచుచ్గాక.” - లూకా 11:2 

Þ పారథ్న గురించి ఆలోచించినaడు, నాకు మొదట కలిగే భావన ఏమిటి? శాంతి? 

ఆనందం? అపరాధ భావం? భయం? నిసాస్రత? గందరగోళం? భాదయ్త? దేవుని కోసం 

ఆకలి?) 

 

Þ సాధారణంగా పారథ్నలో దేవుని దగగ్రకు కర్మం తపప్కుండా రాకుండా ననున్ ఏమి 

అడుడ్కుంటోంది? (బిజీగా ఉండటం? ఏకాగర్త దెబబ్తినడం? అలసట? అపరాధ భావం? 

నిరాశ? ఏమి చెపాప్లో తెలియకపోవడం?) 

 

 

Þ నేను దేవుని దగగ్రకు వెళేళ్టaడు, ఆయనను మెపిప్ంచాలిస్న వయ్కిత్గా వెళుత్నాన్నా, లేక 

ననున్ ఆహావ్నించే తండిగా వెళుత్నాన్నా? 

 

Þ “కీసుత్ కారణంగా నేను దేవుని దగగ్రకు నిజాయితీగా రావచుచ్” అని నిజంగా నమిమ్తే నా 

పారథ్న జీవితంలో ఏమి మారుతుంది? 
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Þ నా పారథ్న: “తండీ, మీ దగగ్రకు నిజాయితీగా రావడం నేరిప్ంచండి. మిమమ్లిన్ 

మెపిప్ంచడానికి పర్యతిన్ంచడం మానేసి, మీతో ఉనన్ సంబంధానిన్ ఆనందించడం 

నేరిప్ంచండి.” 

2. అడుగుతూనే ఉండండి - విసిగిపోవదుద్ 

Þ “అడుగుడి, మీకియయ్బడును; వెదకుడి, మీకు దొరకును; తటుట్డి, మీకు తీయబడును.” - 

లూకా 11:9 

Þ చాలాకాలం సమాధానం రాక నేను దాదాపు పారిథ్ంచడం మానేసిన ఒక విషయం ఏదైనా 

ఉందా? 

 

Þ ఆ నిరీకష్ణ నాలో ఎలాంటి మారుప్ను తెచిచ్ంది? (నా విశావ్సానిన్ బలపరిచిందా? 

నిరుతాస్హపరిచిందా? కోపం తెచిచ్ందా? గందరగోళం కలిగించిందా? అసహనం 

పెంచిందా? లేక దేవునిపై మరింత ఆధారపడేలా చేసిందా?) 

 

 

Þ నేను దేవునిని దేని గురించైనా పారధ్నలో అడుగుతుండగా, ఆయన ననున్ కూడా ఏదైనా 

విషయంలో విధేయతతో కూడిన అడుగు వేయమని పిలుసుత్నాన్డా? 

 

Þ నా పారథ్న: “తండీ, ఆందోళనకు అనుమానానికి చింతకు చోటివవ్కుండా అడగడం 

కొనసాగించేలా నాకు సహాయం చేయండి. మీరు చూపిన దానికి విధేయత చూపి, మీ 

సమయానిన్ నమమ్డం నేరిప్ంచండి.” 
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3. విశవ్సించండి - తండి మనసుస్ నందు విశావ్సము ఉంచడం 

Þ “అయితే పరలోకమందునన్ మీ తండి తనను అడుగువారికి పరిశుదాధ్తమ్ను ఎంత 

నిశచ్యంగా అనుగర్హించును!” - లూకా 11:13 

Þ నా జీవితంలో దేవుని నమమ్డం నాకు కషట్ంగా అనిపిసుత్నన్ ఏదైనా విషయం ఉందా? 

 

Þ దేవుడు నేను కోరిన సమాధానము ఇసేత్నే ఆయనను నముమ్తునాన్నా? లేక అరథ్ం 

కాకపోయినా ఆయనను నమమ్డం నేరుచ్కుంటునాన్నా? 

 

 

Þ ఇపప్టివరకు దేవుడు చూపిన విశావ్సయ్తలో నేను గురుత్చేసుకోవాలిస్న విషయాలు 

ఏమిటి? 

 

Þ నేను తిరిగి దేవుని చేతులోల్ ఉంచాలిస్న విషయాలు ఏమిటి? (నా పిలల్ల భవిషయ్తుత్ని? 

ఆరోగయ్మా? వివాహమా? ఉదోయ్గమా? భవిషయ్తాత్? ఆరిథ్క పరిసిథ్తా? పరిచరాయ్? 

మూసుకుపోయిన తలుపా? చాలాకాలంగా ఎదురుచూసుత్నన్ సమాధానమా?) 

 

 

Þ నా పారథ్న: “తండీ, నాకు అనీన్ అరథ్ం కావడం లేదు. అయినా మీ హృదయానిన్ 

నముమ్తునాన్ను. ఈ రోజుకు కావలసిన మీ ఆతమ్ను, జాఞ్నానిన్, బలానిన్ నాకు ఇవవ్ండి.” 
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నా పారథ్నలో ఇవి ఉండేలా చూసుకుంటాను: 

వాకయ్ం - సుత్తి/కృతజఞ్త - నిజాయితీగా మాటాల్డటం - అడగటం - వినటం – సమరిప్ంచటం 

రోజంతా పారథ్న - ఈ పారథ్నలను పూరిత్ చేయండి: 

ఉదయం లేవగానే: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

నేను ఆందోళన పడుతునన్aడు: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

ఒక ముఖయ్మైన నిరణ్యం ముందు: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

ఏదైనా మంచి విషయం జరిగినaడు: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

నేను తపిప్పోయినaడు: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

నాకు అరథ్ం కాకపోయినaడు: 

“తండీ, _________________________________________________.” 

 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు: 

1. రండి - దేవునిని మీ తండిగా చూసి ఆయన దగగ్రకు రండి 

2. అడుగుతూనే ఉండండి – విసిగిపోవదుద్ 

3. విశవ్సించండి - తండి మనసుస్ నందు విశావ్సము ఉంచడం 


