
12వ రోజు 

సేవ్చఛ్/సావ్తంతర్ం అనగా మనకు నచిచ్నటుట్గా ఉండడం కంటే ఎంతో గొపప్ది 

1 కొరింథీయులకు 6:12-20 

కంఠసథ్ వాకయ్ం: 1 కొరింథీయులకు 6:12 

విలువపెటిట్ కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో దేవుని మహిమపరచుడి. 

ఈ రోజు సతయ్ం: నిజమైన సేవ్చఛ్ అనగా మనకు నచిచ్నది చేయడమే కాదు కానీ, ఏదీ ననున్ 

నియంతించనివవ్కుండా, పూరిత్గా కీసుత్కు చెందినవారీగా జీవించడమే నిజమైన సేవ్చఛ్. 

1. “అనీన్ పర్యోజనకరమైనవి కావు” - 1 కొరింథీయులకు 6:12 

Þ మీ జీవితంలోని ఒక అలవాటు, పని, బంధం లేదా నిరణ్యం గురించి ఆలోచించండి. 

Þ అది నేను కీసుత్లా మారడానికి సహాయం చేసుత్నన్దా? లేక ననున్ బలహీనపరుసుత్నన్దా? 

Þ అది నా ఆలోచనలు, సమయం, శరీరం, బంధాలు లేదా ఆతీమ్య జీవితంపై ఎలాంటి పర్భావం 

చూపుతోంది? 

2. “నేను దేనికీ బానిసను కాను” 

Þ ఏదైనా ఒక విషయంలో “వదుద్” అని చెపప్డం నాకు కషట్ంగా మారుతోందా?  

నిజాయితీగా పర్శిన్ంచుకోండి: 

Þ నేను దానిన్ ఉపయోగిసుత్నాన్నా? లేక అది ననున్ నియంతించడం మొదలుపెటిట్ందా? 

Þ నేను ఒతిత్డిలో, ఒంటరిగా, విసుగుగా, కోపంగా లేదా నిరాశగా ఉనన్�డు మొదట దేనివైపు 

పరుగెడతాను? 

 

 



3. “మీరు మీ సొంతం కాదు” - 1 కొరింథీయులకు 6:19-20 

Þ పౌలు ఇలా అంటునాన్డు: “మీరు విలువపెటిట్ కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో దేవుని 

మహిమపరచండి.” 

Þ నా జీవితంలో ఏ అంశానిన్ నేను తిరిగి యేసు పర్భువు ఆధీనంలోకి తీసుకురావాలి? 

Þ ఈ నిరణ్యం నా శరీరం దావ్రా మరియు నా జీవితం దావ్రా కీసుత్ను మహిమపరుసుత్ందా? 

 

వేసుకోవాలిస్న మూడు పర్శన్లు 

ఏదైనా నిరణ్యం తీసుకునే ముందు, ఇలా పర్శిన్ంచుకోండి: 

1. ఇది నాకు మేలు చేసుత్నన్దా? 

Þ ఇది ననున్ బలపరుసుత్ందా? లేక బలహీనపరుసుత్ందా? 

2. ఇది ననున్ నియంతిసోత్ందా? 

Þ దీనికి నేను “వదుద్” అని చెపప్గలనా? 

3. ఇది కీసుత్ను మహిమపరుసుత్ందా? 

Þ నేను ఇది చేయడం దావ్రా దేవుడు సంతోషిసాత్రా? 


