
19వ రోజు 

మీ హృదయానిన్ నడిపిసుత్నన్ది ఎవరు? 

సామెతలు 4:20-27 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - సామెతలు 4:23 

నీ హృదయములోనుండి జీవధారలు బయలుదేరును కాబటిట్ అనిన్టికంటె ముఖయ్ముగా నీ 

హృదయమును భదర్ముగా కాపాడుకొనుము 

 

నేటి సతయ్ం: నేను దేనిపై పదేపదే నా దృషిట్ని ఉంచుతానో అది కర్మంగా నా హృదయానిన్ 

తీరిచ్దిదుద్తుంది; నా హృదయానిన్ తీరిచ్దిదేద్దే నా జీవిత గమనానిన్ పర్భావితం చేసుత్ంది. 

 

1. మీరు దేనిని లోపలికి అనుమతిసుత్నాన్రో గమనించండి 

Þ ఈ మధయ్కాలంలో నా దృషిట్ ఎకుక్వగా దేనిపై ఉంది? 

సోషల్ మీడియా? ఇతరులతో పోలుచ్కోవడం? వారత్లు? భయం? ఒక వయ్కిత్? ఒక సమసయ్? 

వినోదం? పదేపదే వచేచ్ ఆలోచన? 

 

 

Þ దానికి బదులుగా నేను దేనిపై ఎకుక్వ దృషిట్ పెటాట్లి? 

 

 

2. మీ జీవిత గమనానిన్ నిరణ్యించే మీ హృదయానిన్ కాపాడుకోండి 

Þ “అనిన్టికంటే ముఖయ్ముగా నీ హృదయమును భదర్ముగా కాపాడుకొనుము, దానిలోనుండే 

జీవధారలు పుటుట్ను.” - సామెతలు 4:23 

Þ నా హృదయంలో ఏది ఎదుగుతోంది? 

కృతజఞ్తాభావం? విశావ్సం? సమాధానం? భయం? అసూయ? దురాశ? కోపం? 

అహంకారం? ఇతరుల ఆమోదం కోసం తపన? 

 



Þ దేనిని ఎదగనివవ్కుండా నేను ఇ�డు ఆపాలి 

 

 

Þ దానికి బదులుగా దేనికి పోషణ ఇవవ్డం నేను మొదలుపెటాట్లి? 

 

 

3. మీ జీవితం ఏ దిశగా వెళుత్ందో గమనించండి 

Þ నేను పర్సుత్తం సతమతం అవుతునన్ సమసయ్ లేదా అలవాటు లేదా పర్భావంతో నేను 

కొనసాగితే, ఆతీమ్యంగా ఇది ననున్ ఎకక్డికి తీసుకెళుత్ంది? 

 

 

Þ ఏ చినన్ మారుప్ ననున్ మెరుగైన దిశలో పయనించేలా సహాయపడుతుంది? 

 

 

 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు 

1. మీరు దేనిని లోపలికి అనుమతిసుత్నాన్రో గమనించండి 

2. మీ జీవిత గమనానిన్ నిరణ్యించే మీ హృదయానిన్ కాపాడుకోండి 

3. మీ జీవితం ఏ దిశగా వెళుత్ందో గమనించండి 


