
35వ రోజు 

ఆగక సాగే విశావ్సం 

హెబీయులకు 12:1-3; 10:23-25 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - హెబీయులకు 12:1-2 

ఇంత గొపప్ సాకిష్ సమూహము మేఘమువలె మనలను ఆవరించియునన్ందున మనముకూడ 

పర్తిభారమును, సుళువుగా చికుక్లబెటుట్ పాపమును విడిచిపెటిట్, విశావ్సమునకు కరత్యు దానిని 

కొనసాగించువాడునైన యేసువైపు చూచుచు, మన యెదుట ఉంచబడిన పందెములో ఓపికతో 

పరుగెతుత్దము. ఆయన తనయెదుట ఉంచబడిన ఆనందముకొరకై అవమానమును నిరల్కష్|పెటిట్, 

సిలువను సహించి, దేవుని సింహాసనముయొకక్ కుడి పారశ్�మున ఆసీనుడైయునాన్డు. 

 

1. మిమమ్లిన్ నెమమ్దింపజేసేదానిన్ విడిచిపెటట్ండి 

Þ మనలిన్ భారపరచే పర్తి దానినీ, మరియు సులభంగా చికుక్కునే పాపానీన్ విడిచిపెటాట్లని 

హెబీయులకు పతిక మనలిన్ పోతస్హిసుత్ంది. 

Þ మన ఆతీమ్య పర్యాణానిన్ నెమమ్దింపజేసే పర్తీది బయటికి చూసేత్ పాపంలా 

కనిపించకపోవచుచ్. అది ఒక అలవాటు కావచుచ్, దృషిట్ చెదరగొటేట్ విషయం కావచుచ్, ఒక 

బంధం కావచుచ్, మనసులోని పగ కావచుచ్, అనారోగయ్కరమైన దినచరయ్, లేదా మన దృషిట్ని 

ఎకుక్వగా ఆకర్మించే ఫోన్ కావచుచ్. 

Þ యేసుతో నా నడకను నెమమ్దింపజేసుత్నన్ ఒక విషయం ఏమిటి? 

Þ దానిని విడిచిపెటట్డం నాకు ఎందుకు కషట్ంగా ఉంది? 

Þ ఈ విషయములో నేను చేయగల ఒక ఆచరణాతమ్క మారుప్ ఏమిటి? 

Þ నా పారథ్న: “పర్భువా, నేను నినున్ మరింత సేవ్చఛ్గా అనుసరించడానికి 

__________________________ ను విడిచిపెటేట్ ధైరయ్ం నాకు ఇవవ్ండి.” 

2. యేసు పర్భువు పైనే మీ దృషిట్ నిలపండి 

Þ మన భావాలు మారుతాయి. పరిసిథ్తులు మారుతాయి. మన చుటూట్ ఉనన్ మనుషులు కూడా 

మారవచుచ్. 

Þ కానీ యేసు పర్భువు మారరు. 

Þ మీ ఆతీమ్య జీవితం గురించి నిజాయితీగా ఆలోచించండి. 



Þ నేను అలసిపోయిన¼డు, నిరుతాస్హపడిన¼డు, శోధనలో ఉనన్¼డు లేదా ఆతీమ్యంగా 

నిసాస్రంగా మారిన¼డు ముందుగా ఎటువైపు తిరుగుతాను? 

Þ దానికి బదులుగా నేను యేసు పర్భువు వైపు తిరిగితే ఎలా ఉంటుంది?  

Þ ఈ వాకాయ్నిన్ పూరిత్ చేయండి: “నాకు ఇక ముందుకు సాగలేనటుట్ అనిపించిన¼డు, యేసు 

పర్భువు గురించి నేను గురుత్ంచుకోవాలిస్ంది______________________” 

Þ పర్తి రోజు నా దృషిట్ని యేసు పర్భువు పైన ఉంచేందుకు నేను చేయబోయే ఒక చినన్ అలవాటు: 

 

3. దేవుని పర్జలతో కలిసి ముందుకు సాగండి 

Þ ఒకరితో ఒకరు కలుసుకోవడానిన్ మానుకోవదద్ని, బదులుగా ఒకరినొకరు 

పోతస్హించుకోవాలని హెబీయులకు రాసిన పతిక మనకు చెబుతోంది.  

Þ విశావ్స జీవితానిన్ ఒంటరిగా గడపడానికి ఉదేద్శించినది కాదు.  

Þ నా పరిసిథ్తి గురించి నిజాయితీగా అడగగలిగే ఒక నమమ్కమైన విశావ్సి ఎవరు?  

Þ ఏ విషయంలో నేను నమమ్కంగా ఉండేందుకు ఈ వయ్కిత్ నాకు తోడుగా ఉండాలి? 

Þ విశావ్స యాతర్లో నేను పోతస్హించగల ఒక వయ్కిత్ ఎవరు? 

Þ వారిని పోతస్హించడానికి నేను ఏమి చేయగలను? 

 

నేను తడబడిన¼డు 

పర్తి ఒకక్రికీ కషట్మైన రోజులు ఎదురవుతాయి. 

ఒక రోజు తపిప్పోయినంత మాతాన పర్యాణం ముగిసిపోయినటుల్ కాదు. 

కింద పడిపోయినంత మాతాన అకక్డే ఉండిపోవాలిస్న అవసరం లేదు. 

 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు 

1. మిమమ్లిన్ నెమమ్దింపజేసేదానిన్ విడిచిపెటట్ండి 

2. యేసు పర్భువు పైనే మీ దృషిట్ నిలపండి 

3. దేవుని పర్జలతో కలిసి ముందుకు సాగండి 


