
16వ రోజు 

ఇక ముందుకు వెళల్లేనంతగా అలసిపోయిన6డు 

1 రాజులు 19:1-18 

కంఠసథ్ వాకయ్ం - 1 రాజులు 19:7 

“నీ శకిత్కి మించిన పర్యాణము నీకు సిదధ్మై యునన్ది, నీవు లేచి భోజనము చేయుము.” 

1. విశాంతి తీసుకోవాలి - దేవుడిన్ మీ గురించి పటిట్ంచుకోనివవ్ండి 

Þ “లేచి భోజనము చేయుము; పర్యాణము నీకు మికిక్లి దూరము.” - 1 రాజులు 19:7 

Þ పర్సుత్తం నేను ఏ విధంగా అలసిపోయి ఉనాన్ను? 

 

Þ శారీరకమా? భావోదేవ్గపరమైనదా? మానసికమా? ఆతీమ్యంగానా? ఎదురుచూసి అలసిపోయానా? లేదా 

అధిక బాధయ్తలు మోయడం వలల్ కలిగిన అలసటా? 

 

Þ నేను ఒంటరిగా మోసుత్నన్ భారాలలో, ఇకపై అలా మోయాలిస్న అవసరం లేనిది ఏదైనా ఉందా? 

 

2. ఆలకించాలి – మీ అలసటలో దేవుడు మాటాల్డే మాటలను వినండి 

Þ ఏలీయా ఇలా అనుకునాన్డు: “నేనొకక్డినే మిగిలియునాన్ను.” 

కానీ, అతను అనుకునన్ది పూరిత్ వాసత్వం కాదని దేవుడు అతనికి చూపించాడు. 

 

Þ ఈ మధయ్ కాలంలో నా అలసట నాకు ఏమి చెబుతోంది? 

“నేను ఒంటరిని”? 

“నేను ఇక కొనసాగలేను”? 

“ఏమీ మారదు”? 

“నేను విఫలమయాయ్ను”? 



“ఇక ఆశ లేదు”? 

Þ దాని బదులు దేవుని నుండి నేను వినవలసిన సతయ్ం ఏమిటి? 

 

 

3. లేచి ముందుకు సాగాలి - విశావ్సంతో దేవుడు చూపించే తదుపరి అడుగు వేయి 

Þ దేవుడు ఏలీయాకు భవిషయ్తుత్ అంతటినీ ఒకేసారి చూపించలేదు. 

Þ అతను వేయవలసిన తదుపరి అడుగును చూపించాడు. 

Þ దేవుడు ననున్ వేయమని అడుగుతునన్ ఆ ఒకక్ విశావ్సపు అడుగు ఏమిటి? 

Þ విశాంతి తీసుకోవడమా? ఎవరితోనైనా నిజాయితీగా మాటాల్డటమా? సహాయం కోరడమా? మరల పారధ్న 

చేయడం ఆరభించడమా? ఆరోగయ్కరమైన హదుద్లను ఏరప్రచుకోవడమా? మళీల్ సంఘ సహవాసంలో 

చేరడమా? ఒక బాధయ్తను పూరిత్ చేయడమా? 

 

గురుత్ంచుకోవాలిస్న మూడు మాటలు 

విశాంతి తీసుకోవాలి 

Þ నేను ఎ6డూ అలసిపోనని నటించాలిస్న అవసరం లేదు. 

ఆలకించాలి 

Þ నా ఆలోచనలు వాసత్వమైనవే, కానీ అవి నాకు పూరిత్ సతాయ్నిన్ చూపించకపోవచుచ్. 

లేచి ముందుకు సాగాలి 

Þ నాకు మొతత్ం మారగ్ం తెలియాలిస్న అవసరం లేదు; విశావ్సముతో తదుపరి అడుగు వేయగలిగితే చాలు. 

 

ముందుకు సాగలేనంతగా అలసిపోయిన6డు నేను ఏమి చేయాలి? 

విశాంతి - ఆలకించడం - లేచి నిలబడటం 


